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МАУК «ЦБС Дивеевского
 муниципального округа»
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Будь здоровым и спортивным !
  Спорт – это составная часть физической культуры. Сегодня насчитывается более 200 видов спортивных  упражнений. Каждый из них характеризуется своим предметом состязания, особым составом действий на мышечную и суставную систему организма.
  Как показывает мировой опыт, ежедневно нужно уделять себе хотя бы немного времени, и результат не замедлит сказаться. Занимаясь, хотя бы одним из видов спорта, у человека повышается настроение, появляется бодрость, мышцы становятся упругими, улучшается внешний вид, улучшается здоровье, повышается иммунитет.
Дивеево  
2024
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